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Popper 
 
 
Il Popper è una droga derivata dal nitrito di alchile e si trova in fialette dal liquido incolore che 
vengono inalate e provocano un’eccitazione violenta, ma brevissima, lunga non più di qualche 
minuto. 
È una delle droghe più terribili perché determina gravi danni neurologici e cardiovascolari. 
 
Originariamente nitrito di amile o di butile, oggi in varie forme di nitriti, si presenta come un gas 
contenuto in una fiala o boccetta colorata. 
 
Venduto solitamente nei sex shops o come deodorante, anche se in verità non ha un buon odore. 
 
Ci sono stati diversi sequestri di poppers in Italia, ma le formule di poppers sono varie e sono 
difficilmente inseribili in una tabella di sostanze vietate; 
l'illegalità del possesso è quindi controversa. 
 
 
Effetti 
Il popper è stato usato per molto tempo dalle comunità gay, perché oltre a produrre effetti eccitanti 
di pochi minuti, rilassa la muscolatura anale facilitando la penetrazione; produce inoltre una forte 
vasodilatazione che dà a chi lo usa una sensazione di caldo nel corpo, con un senso di euforia che 
incoraggia il contatto sessuale. 
 
 
Rischi 
Non si conoscono effetti di dipendenza fisica; psicologicamente, per alcuni il popper è divenuto 
necessario per poter avere un'eccitazione sessuale piena. Taluni sentono alla fine una forte 
stanchezza, mal di testa e vertigini. 
Il liquido è pericoloso per la pelle e le mucose e produce forti infiammazioni o addirittura ustioni. 
Persone con problemi di cuore o con bassa capacità immunitaria non dovrebbero proprio usarlo. 
Il popper è altamente infiammabile ed è pericoloso usarlo in presenza di fiamma o calore. 
Come per tutte le sostanze inalanti, l'abuso aumenta il rischio di danni alla salute: dal soffocamento 
ai disturbi al sistema nervoso centrale. 


