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Katamina

Attualmente nelle discoteche, nei “rave” ed in altre situazioni ricreazionali viene venduta una
sostanza sotto il nome di Special K. Tale sostanza € la Ketamina.

L a ketamina viene definitain maniera piuttosto riduttiva come un anestetico per cavalli, ma
andrebbe presentata come una sostanza psichedelica assai potente, con un effetto a breve durata, in
grado di indurre profonde modificazioni dello stato di coscienza.

A causa della sua potenza, questa sostanza € stata definita come anestetico dissociativo, in grado
cioé di far percepire lamente separatadal corpo e di provocare quindi allucinazioni profonde ed
esperienze extracorporee.

L'uso di ketaminaa dosi elevate porta ad un'esperienza psichedelica molto forte. Lapiutipicae
definitadaalcuni addirittura™ vicino allamorte"; si puo arrivare ad avvertire, ciog, unaintensa
sensazione di essere realmente morti e, dopo un distacco della mente dal corpo, sembra di fluttuare
nell'ambiente circostante per poi tornare allavita e alla luce attraverso un tunnel.

Tutto cio duracircaun'ora.

E' estremamente pericol 0so usare ketamina contemporaneamente ad altre sostanze (alcol,
barbiturici, eroina): si rischia un collasso cardio-respiratorio.

Anestetico generale utilizzato siain medicina che in veterinaria. Questa sostanza e presente sul
mercato illegale sotto forma liquida,

in fiale comunemente dette "spruzzi*: con un procedimento di riscaldamento viene trasformatain
polvere per poi essere solitamente sniffata, oppure fumata, anche se c'e chi prova ad iniettarsela
direttamente in muscolo.

Effetti
Solitamente chi si avvicinaa questo tipo di sostanza lo fa principal mente per due motivi:

1.L'uso di ketaminaados €levate porta ad un'esperienza psichedelica molto forte.

2.L'uso di ketamina a dosi moderate funge da anestetico, in tal modo viene utilizzata per contrastare
altre droghe piu veloci prese nel corso di una serata (speed, anfetamina, coca, etc.).L'obiettivo e
guello di evitare, quando e ora di tornare a casa, di passare cio che rimane della notte arivoltarsi nel
letto.

Rischi
Essendo una sostanza con un forte potenziale psichedelico, il rischio principale € quello di non

riuscire atornare piu coni piedi per terra, creando in questo modo un distacco sempre piu forte
dalaredta.

Superare un dosaggio minimo rischia di essere terribilmente pericoloso.



Anche qui vale la penaricordare che e sconsigliabile assumere in modo superficiale e poco
prudente sostanze che modificano la mente. Quello che rischiereste, infatti, € un bene prezioso: la
vostraintelligenza e la vostra visone del mondo.

Per personalita particolarmente fragili € ancora piu realeil rischio di vere e proprie psicosi, legate a
viaggio ed ai fantasmi che avolte si incontrano.

Inoltre, un uso continuato della ketamina porta anche ad alcuni disturbi fisici, come difficoltanella
digestione e nell'urinare, oltre che a problemi di memoria.

E' estremamente pericol 0so usare ketamina contemporaneamente ad altre sostanze (alcool,
barbiturici, eroina): si rischia un collasso cardio-respiratorio.

Spesso durante e dopo I'utilizzo vi e un forte senso di nausea, alcuni consigliano di non mangiare
per acune ore prima e dopo |'assunzione.

Da momento che questa sostanza provoca la perdita di controllo del corpo é assolutamente
sconsigliato mettersi alla guida di qualsias mezzo di locomozione (auto o moto che sia) e
avventurars in tutto cio che necessita unaminima capacita di coordinazione dei movimenti
(nuotare, correre in luoghi pericolosi, arrampicarsi o sporgersi...).



