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Evoluzione delle malattie; 
 
Anoressia 
Nei casi più gravi può portare alla morte. In altri casi può essere trattata superando molte difficoltà e 
ristabilendo nel corso degli anni un rapporto normale con il corpo e col cibo.Alcune persone invece 
riusciranno a trovare un equilibrio nella malattia che, seppur precario, dà loro la motivazione a 
mantenerla. Questa è chiamata anoressia cronica e anche se non porta alla morte, costringe la 
persona a vivere una vita infelice, piena di rinunce e sensi di colpa. 
 
Bulimia 
In certi casi può durare per un periodo limitato, in corrispondenza di una crisi personale che, una 
volta superata, porta all’attenuazione del sintomo. Altre volte invece si stabilizza andando avanti 
per anni senza che nessuno se ne accorga. Essa può portare alla morte a causa di complicazioni 
mediche. 
 
 
Obesità 
Nel corso della crescita possono esserci diversi sviluppi dell’obesità: quella presente sin dai primi 
anni dello sviluppo è più difficile da superare perché é più forte l’influenza dei fattori genetici e 
compromette in maggior misura l’ immagine corporea della persona. 
Molto dipende anche dalle capacità adattive del ragazzo: alcuni crescendo saranno meglio capaci di 
adattarsi al peso eccessivo, altri da soli o con l’aiuto di una figura significativa (fratello, amico, 
insegnante) riusciranno a dimagrire. 
Tra questi non tutti riusciranno a superare l’immagine negativa di sé e in tal caso anche una perdita 
di peso non porterà all’accettazione del proprio corpo. 


