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Corpo ealcal

Quando assumiamo delle bevande alcoliche, il 10% dell’ alcol da esse contenuto € assorbito
rapidamente dallo stomaco e dall’ intestino, diffondendosi cosi nel circolo sanguigno e
raggiungendo tutte le parti del corpo, infine & eliminato attraverso I’ uring, il sudore el respiro.

[1 90% dell’ alcol arrivaa fegato dove, grazie agli enzimi, subisce una serie di trasformazioni
metaboliche che generano sostanze nocive per |’ organismo. La velocitadi questo processo
d'assorbimento dell’ acol € variabile perché dipende davari fattori:

Peso corporeo

Bevendo le stesse quantita di alcol, |e persone magre raggiungono un tasso alcolico maggiore delle
persone corpulente a causa della minor quantita di liquidi presente nel loro corpo.

Sesso

Gli uomini tollerano I’ alcol meglio delle donne perché la donna ha, in media, una minore massa
corporea e una minore capacita di metabolizzare |’ alcol rispetto all’ uomo. Quindi ingerendo la
stessa quantita di alcol la donna raggiunge un tasso alcolico piu alto.

Tipo di bevanda alcolica

Piu alta é la gradazione alcolica piu veloce é I assorbimento dell’ alcol e maggiore €I’ irritazione
delle mucose del tratto digestivo. Quindi un superalcolico € assorbito piu rapidamente del vino o
dellabirra.

Modalitadi assunzione

Una certa quantita di acol sara assorbita piu rapidamente se bevutain un’ unica dose piuttosto che
dilazionata nel tempo. L’ alcol e assorbito piu velocemente del cibo perché é giain formaliquidae,
adifferenza del cibo, non necessitadi essere digerito.

Presenza di cibo nello stomaco

Quando lo stomaco € vuoto |” assorbimento dell’ alcol € molto rapido. La presenzadi cibo creaun
effetto barriera sulle mucose gastriche che rallenta |’ assorbimento dell’ alcol. Per questo un paio di

bicchieri bevuti adigiuno “vanno subito allatesta’, mentre, se consumati durante un pasto, non
producono effetti cosi immediati.



Tipo di cibo presente nello stomaco

Gli alimenti grassi rallentano |’ assorbimento dell’ alcol mentre alcuni zuccheri o I’ acqua

I” accelerano. Da qui il suggerimento campagnolo di prendere un cucchiao d'olio primadi bere, o
|’ abitudine degli americani di aggiungere alla prima birra mattutina una o due uova fresche

Condizioni di salute

| soggetti sofferenti di gastrite assorbono piu rapidamente I’ alcol a causa delle alterazioni
infiammatorie che ne facilitano I’ assorbimento.

Assunzione di farmaci

Alcuni farmaci possono alterare la motilita gastroenterica €/o il flusso del sangue alle mucose
modificando cosi i tempi di assorbimento dell’ alcol.



