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Condizioni psicologiche
Problemi psicologici nei disturbi del comportamento alimentare

Preoccupazione estrema per il peso e’ aspetto fisico; in molti casi |a preoccupazione per il peso
corporeo e lapauradi perdere il controllo aumentano parallelamente a dimagrimento.

Perfezionismo: presenza di aspettative elevate nei confronti di sé stesse e della propriavita
considerando un fallimento tutto cio che € meno che perfetto. Non riuscire araggiungere la
perfezione rafforzalo scarso concetto di sé con conseguente evitamento delle situazioni che non
pOssono essere gestite in modo perfetto; cio rafforzail controllo verso sé stessi, verso il proprio
corpo in particolare.

Scarso concetto di sé che comprende due aspetti:

1. Scarsa autostima e accettazione di sé&: comporta che la valutazione favorevole di sé e strettamente
legataa commenti positivi degli atri o a raggiungimento di risultati straordinari; la personanon s
accettacos com'’' g, coni propri limiti e difficolta, matende a sfidarsi per il raggiungimento di una

I potetica perfezione.

2. Difficolta a comprendere e proprie emozioni e sensazioni: significa che le emozioni non
vengono accolte dalla persona come segnali utili per affrontare la realta, ma svalutate; ne consegue
una eccessiva dipendenza dagli atri a fine di comprendere cosa“é giusto e buono” sentire.



