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Breve storia 

 
 

L’Associazione La Promessa onlus nasce a Roma nel Dicembre 1994 con lo scopo di intervenire a livello 
terapeutico-riabilitativo nel recupero degli alcolisti. L’Associazione decide di utilizzare, adattandolo al 
contesto italiano e semiresidenziale, il programma di cura proprio del Minnesota Model, modello di cura 
delle dipendenze presente nei paesi anglosassoni da oltre cinquanta anni, proponendo un proprio trattamento 
integrato, intensivo e breve. 

 
 

In seguito l’Associazione ha ampliato il suo raggio di intervento, specializzandosi anche nel recupero, nella 
cura e nella riabilitazione di pazienti con problemi di abuso e dipendenza da sostanze (abuso e dipendenza da 
eroina, cocaina, anfetamine, cannabis e psicofarmaci), di pazienti polidipendenti e di pazienti che soffrono di 
disturbi del comportamento alimentare (anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo da alimentazione 
incontrollata, disturbi dell’alimentazione non altrimenti specificati). 

 
 
 

In tempi recenti, infine, l’Associazione ha proposto, in collaborazione con l’Ospedale “A. Gemelli” di Roma, 
un trattamento finalizzato al recupero di pazienti che soffrono di gioco d’azzardo patologico ed ha ampliato 
le sue offerte di trattamento, creando percorsi riabilitativi differenziati in base alla valutazione della 
problematica presentata e personalizzati sulla base delle esigenze di ogni singolo paziente. 

 
 

E’ in corso di accreditamento con il S.S.N. 


